YIPABJIEHUE OBPA30OBAHMUS HUCIIOJIHUTEJIBHOI'O KOMUTETA
MYHHULIUITAJIBHOI'O OBPA30OBAHMS r. KA3AHH
MyHuLMnanbHOe Gr0pKETHOE YHPEXKIACHUC IONOHUTEILHOTO 00pa30BaHs
«LlenTp nerckoro TBOpyecTsa noc. JepObitkmy»

Coserckoro paiiona r. Kazanu.
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PABOYAS NTIPOIT'PAMMA
K JIOTIOJIHUTENBHOM 00111€00pa3oBaTebHOI oOLuepas3BuBaroLeii
rporpamMme o0be JUHEHUS

«Pyxonammnbiii 60i»
Haripasnennocts: duskyisrypHo-crioprusHas
Cpok peanuszanuu: 8 ser
Bospacr o0yuaromuxcs: 7-18 ner

I'on oOyuenus: 7;
Howmep rpymsi: 4
Bospact oOyuaromuxcs: 15-18 ner.

CocraBuren:

He/1aror J0NOJHUTEIBHOT0 00pa3oBaHusl
MBY 1O « AT nmoc. epObimku»
[Taponor A.A.

Kaszanb, 2023




VITPABJIEHUE OBPA30BAHUMA UCITIOJIHUTEJIBHOI'O KOMUTETA
MVYHULIUITAJIBHOI'O OBPA3OBAHU A r. KASAHU
MyHuIMnaIbHOE OI0/KETHOE YUPEXKACHUE JAOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus
«IlenTp geTckoro TBopyecTBa moc. JepOpIkm»

Coserckoro paiiona r. Kazanu.

IIpuHATO HA MEJArOrM4eCcKOM coBeTe MBYJO UAT mnoc. depobimku
AT noc. AepObiiku

IIpotokoa Ne 1 ot 29 .08.2023 r. «YTBEPKIA»:
dupextop AT I'ymeposa ®.M.
Ipuka3 Ne 32-O/1 ot 29 .08. 2023 r.

PABOYASA ITIPOTPAMMA
K JIOTIOJTHUTENIbHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON 00Iepa3BUBAIOIIECH
nporpamMMme 00beIMHEHUS

«PykonamHbIi 001»
HampaBieHHOCTh: PU3KYIbTYpPHO-CIIOPTUBHAS
Cpok peanuzanuu: 8 et
Bo3spacT obygaromuxcs: 7-18 ner

I'ox oOyuenus: 7;
Howmep rpynmsl: 4
Bo3zpacT oOyuaromuxcs: 15-18 ner.

CocTaBUTEID:
TeJIaror JJOMOJIHATEIIBHOTO 00pa3oBaHus

MBY 11O «IJIT noc. JAepOniku»
[[TaponoB A.A.

Kazann, 2023




MHHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JanHas mporpamma paspaboTaHa sl Tpynmnbl /-ro roaa oOydeHHs, B
KOTOpPOM 3aHMMAIOTCA MNOAPOCTKM 15-18 ner (crapuias Bo3pacTHasi TpYINa),
MPOSABIIAIONIMX HMHTEpPEC K pyKONamHoMy 000, KakK MONYyJSIpHOMY BHIY
CHOPTUBHBIX 00€eBbIX HCKyccTB. Coaep:kaHue MporpaMMbl MOJ0OPaHO C y4EeTOM
BO3PACTHBIX MCUXOPU3NUECKUX 0COOEHHOCTEN moApocTKOB 15-18 net. B crapiueit
BO3pacTHOM TIpynne BHUMAHUE HANPABIECHO HA CHEHUATBHYI0 TEXHUYECKYIO
NOJIFOTOBKY, TICHUXOJOTMYECKOE COCTOsiHME Ooiia BO Bpemsi BeAeHUs 00s, Ha
COpPEBHOBATEIBbHYIO JEATEIbHOCTh, Ha MPUKIAAHYIO TOJITOTOBKY JJIs CIYKObI B
BOOPY>KEHHBIX CHJIAX.

3aHATHS POXOAST TPU pas3a B HEJENIO MO 2 3aHATUSL C nepepbiBamu 1o 10
MuHYT (6 yacoB B Heneno). ymTtenbHocTh 3auatus  — 45 munyT. Kypc o0yuenus
cocraBisieT 216 yacos.

Ileabro 1aHHON MPOTrPaMMBI SBJISIETCS OCBOCHHUE 00YJaIONTUMUCS Kypca 7-ro rojaa
o0ydeHus o61ieobpa3oBaTeIbHOM 00IIepa3BUBAIOIICH MPOTPAMMBI  JIJIsI
noaApocTKoB 15-18 ner.

3agaun.

- oO6pazosamenvHana — OOyYUTh TEXHUKE U TAKTUKE
pykomaimHoro 0osi;

- pazsuearouias — CIOCOOCTBOBATh PA3HOCTOPOHHEMY PA3BUTHIO
U 00IIEMY YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbSI;

- gocnumameJibHas — BHIPAOOTATh y O0y4aeMbIX CIIOCOOHOCTH
YIPABIATH COOOM — CBOMMHU JICHCTBUSMU,
MOCTYNKaMH, TACHUTITMHUPOBAHHOCTD,
CMEJIOCTh U PEIIUTEITHHOCTD.

O:xugaemMblie pe3yJbTaThl 0CBOEHHS MPOrPaMMBbI

- COBEPIICHCTBOBAHMWE BBIMOTHEHHS TEXHUKH PYKOIANTHOTO 005

- obmee pusmdeckoe pa3BUTHE, TOCTATOYHOE JJIsi JAHHOTO BO3PACTa;

- COBEPIICHCTBOBAHME MCUXOPU3NIECCKUX KaueCTB (OBICTPOTHI, 00IIEH U
CIEUATIBHOW BBIHOCITUBOCTH, CHUJIbI, IOBKOCTH);

- COBEpILEHCTBOBAHUE MPUKIATHON MOJTOTOBKH JIJIsl CITY>KObI B ApMHUH.



Kanennapublii yueOHblii rpaduk cpeaneii BospacTHoii rpynmnsl (15-18 ner)
7 rox o0yueHust

Ne Hara Tema 3ansaTHA Bcero | ®opma ®opma kouTpoas | Ilpumeu
nposeje- YacoB | 3aHATHS aHus
HUA
3aHATHSA
1 [01.09.23 BBoanoe 3ansitue: 2 becena. Ormpoc,
WHCTPYKTaX 110 TCXHUKE VYuebHOe | TecTHpOBaHUE
0€30MacHOCTH, 3aHATHE. NCUX0(U3HIECKOTO
oTpe/iesieHue YPOBHS pa3BUTHUS HA
JIBUTATEIHLHBIX YMEHUH U Havaio y4eOHOTo
HAaBBIKOB Ha HAYAJIO rojaa
y4eOHOro roja:
BoinoHeHne OPY u
KoMILIeKca 6a30Boi
TE€XHUKH PYKOIAIHOTO OOsl.
Bxogwas nmcuxoiioro-
re/[aroruaecKkas
JTMArHOCTHKA
2 03.09.23 | O6mas ¢puzmueckas 2 YyebHoe [Temarornueckoe
MO/ITOTOBKA. 3aHSTHE HaOJro/IeHNe,
TexHudeckas MOJIrOTOBKA. AHAJIN3 BBITTOJTHCHUS
YyYalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
3 05.09.23 | OGmas dpuzmveckas 2 VYyebuoe [lemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
TakTuko-ncuxosornyeckas aHAJIU3 BBIMTOJHEHUS
MOATOTOBKA. YyUalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aHSATHH.
4 08.09.23 | O6mas ¢puzmveckas 2 Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOJIFOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
Texuuyeckasi MOJAroTOBKA. aHAJIU3 BBIMIOJIHEHUS
YyYalIMMUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
5 10.09.23 | Teoperuueckas 2 becena. Ompoc.
MOJATOTOBKA. Yuebnoe | [lemarormueckoe
Texuuyeckas moAroTOBKA: 3aHATHE. HaOII0ICHHE,
BBITIOJTHEHHE KOMILJIEKCa aHAJIU3 BBIMIOJHEHUS
0a30BOI TEXHUKH YUaIIUMUCS
PYKOMAMNIHOTO 004 yueOHBIX 3aJaHuN
6 12.09.23 | OGwas ¢pusnyeckas 2 VYuebnoe | [legarormueckoe
MOJATOTOBKA: BHITIOJTHEHHE 3aHSTHE. HaOI0ICHHE,
koMmiuiekca OPY. AHAJIN3 BBITIOJIHEHUS
CrennanbHasi pusndeckas YUaIIIMUCS
MOJATOTOBKA: BHITIOJTHEHHE yueOHBIX 3a1aHUN
KOMILJIEKCa MO BOISAIIIX
YIPAKHEHUH TEXHUKH
pyKonamHoro 60sl.
7 15.09.23 | CneunanbHO-(pU3NUECKas 2 VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HAOIIOICHHE.
TexHuka pykomamnrHoro 0os. Ananuz

BBITIOJTHCHU A




YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aHSTUH.

8 17.09.23 | O6mas pusndeckas Yuebnoe | [lemarormdeckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
TexHudeckas oIroTOBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHI
9 19.09.23 | Ilcuxomoruyeckas becena. Ormpoc.
MOJIrOTOBKA. VYuebnoe | I[lemarormueckoe
CrnenmanbHas puznyeckas 3aHsTHE. HaOJII0ICHHE,
MOJITOTOBKA: BHITIOJTHECHHE AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
KOMITJIEKCA TI0 IBOISIIINX YYaIUMUCS
YOPaKHEHUN TEXHUKH y4eOHBIX 3aJaHU I
pyKOIaurHoro 0osi.
10 22.09.23 | O6mas ¢pusznueckas Yuebuoe Ilemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE. HAOJIOICHHE.
TexHuka pykonamrHoro 0os. Ananus
BBITIOJTHEHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aHSTHH.
11 24.09.23 | O6mas ¢puszmueckas YyebHoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HAOJTIOICHHE.
TexHudeckas MOJIrOTOBKA. Ananm3
BBITIOJTHEHUS
YyYalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aHSATHH.
12 26.09.23 | O6mas ¢puzmveckas VYyebHoe [lemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
TexHnuyeckasi MOJroTOBKA. aQHAJIU3 BBIMTOJHEHUS
YyYalIMMUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
13 29.09.23 O6mras ¢pusznueckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOJIFOTOBKA. 3aHATHE. HaAOIIOICHHE.
TexHuka pykomamHoro 0os. Ananus
BBITIOJTHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aHSATUH.
14 01.10.23 | OGmas ¢puzuveckas YuyebHoe [lemarorunueckoe
MOJArOTOBKA 3aHATHE HaOII0ICHHE,
TexHnuyeckasi mOJrOTOBKA. aHAJIU3 BBIMIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN
15 03.10.23 | Obwmas ¢puznueckas VYuebnoe | [legarormueckoe
MOJTOTOBKA. 3aHSITHE HaOI0ICHHE,
TexHnudeckasi MOArOTOBKA. aHAJINU3 BBITIOJHEHUS
YUaIIIMUCS
yueOHBIX 3aJaHuN
16 06.10.23 | TexHuka pykonamHoro 0osi. VYuebnoe | [lemarormueckoe
TakTuKO-TICUXOJIOTHYECKas 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
MOATOTOBKA. AHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
YUaITUMUCS

yueOHBIX 3aJaHUN




17 08.10.23 | Teopernueckas becena. ITegarornueckoe
MOJATOTOBKA. YyebHoe HaOII0CHHE,
Texuuueckas OroToOBKa: 3aHATHE. aHaJIN3 BBIIIOJIHECHHUS
BBITNOJIHEHUE KOMILIEKCa YYaIIIMUCS
0a30BOIl TEXHUKHU y4eOHBIX 3a1aHU
pYyKOIamHoro 6osi.
18 10.10.23 | OGmas ¢pusnveckas VYueOnoe | [lemarormueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE. HaOJII0IeHME,
CriennanbHasi pu3ndeckas aHaJIN3 BBITTOJHEHHUS
IIOJIFOTOBKA. YYaIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHI
19 13.10.23 | CnenmansHo pu3ndeckas Yuebuoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE. HaOJII0/IeHHE.
TexHuka pykonamrHoro 0os. Ananus
BBITIOJIHEHHS
YYaIUMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHUH.
20 15.10.23 | O6mas pusndeckas YyebHoe Ilemarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IeHHE,
TexHuueckas OArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
21 17.10.23 | IIcuxomorunyeckas Becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. VYyebHoe Ilegaroruueckoe
CrnenunanpHas pu3nvecKas 3aHATHE. HaOJII0IcHHE,
MOATOTOBKA: BBIIOJHECHHE aHaJIN3 BEITIOJHEHUS
KOMILIEKCA IT0IBOAAIINX YYaIAMHUCS
YOPaKHEHUN TEXHUKH y4eOHBIX 3aJaHUI
pPYKOTIATHOTO 00SI.
22 20.10.23 | OGmas ¢puzmveckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE. HaOJII0IcHHE.
TexHuKa pyKOIamHoro 0os. Ananus
BBITIOJIHEHUS
YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
23 22.10.23 | O6mas ¢puznveckas YuyebHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHITHE HaOJII0IcHHE,
Texnuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN
24 24.10.23 | TexHuka pyKOMAIIHOTO 0OS. YyebHoe [lemarorunueckoe
TaKTHUKO-TICUXOJOTHYECKAs 3aHSATHE HaOJII0ICHHE.
MIOJITOTOBKA. AHnanms
BBITIOJIHCHHS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
25 27.10.23 | Obmas dusznueckas VYuebnoe | [legarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE,
CrennanbHasi pusndeckas aHaJIN3 BBITTOJIHCHHUS
IMOJITOTOBKA. YUaITUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN
26 29.10.23 | Obmas ¢usznueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE,




Texunyeckas moAroTOBKA.

aHaJIM3 BBITNIOJTHCHUA

YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
27 31.10.23 | Teoperuueckas becena. Omnpoc.
IMOATOTOBKA. YuebHoe Ilegarormueckoe
Texuuueckasi OAroTOBKA: 3aHATHE. HaOJII0/IeHME,
BBINOJIHEHHE KOMILIEKCA aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
0a30BO# TEXHUKH YYaIMHUCs
pyKonamrHoro 60si. y4eOHBIX 3a1aHUH
28 03.11.23 | Obmas ¢puznueckas VYueOnoe | [lemarormueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0/IeHME,
Texuuueckas MOAroTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHS
YYaIuMUCs
y4eOHBIX 3aJaHHI
29 07.11.23 | TexHuka pyKonamHoro 0osi. VYueOnoe | [lemarormueckoe
TaKTHKO-TICUXOJOTHYECKAs 3aHATHE HaOJII0IeHNE
MOATOTOBKA. Awnanmus
BBITIOJTHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aHSTHH.
30 10.11.23 | O6mas pusndeckas YyebHoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IeHHE,
TexHuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHM.
31 12.11.23 | IIcuxomoruyeckas Becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. VYyebHoe Ileqaroruueckoe
O6mas pusznaeckas 3aHATHE. HaOJII0IcHHE,
[TOJITOTOBKA: BELITTOJTHEHNE aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
KOMILIEKca 0a30B0M YYaIUMHUCS
TEXHUKH PYKOITAITHOTO OOSI. yueOHBIX 3aaHUH.
32 14.11.23 | Obmas pusnueckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
ITOJIOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IEHHE,
Texuuueckas IOJArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHS
YYaIMMHUCs
yueOHBIX 3aJaHUN.
33 17.11.23 | CnenuanbpHas pusnyeckas YuyebHoe [Iemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IEHHE,
Texnuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITIOJIHEHHS
YUYaAIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
34 19.11.23 | OGwas ¢pusnyeckas VYuebnoe | [legarormueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaO0JII0ICHHE,
TexHuyeckas MoAroTOBKA. aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
35 21.11.23 | CnenuanbHas Gu3nueckas VYuebnoe | [legarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE,
TexHuueckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHCHHUS
YUaITUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
36 24.11.23 | Obmas ¢usznyeckas VYuebnoe | [legarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE,




Texunyeckas moAroTOBKA.

aHaJIM3 BBITNIOJTHCHUA

YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
37 26.11.23 | Obmas ¢usznueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOJIOICHHE,
TexHudeckas oIroToBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHU I
38 28.11.23 | CrenmanpHast Gpusnueckas VYyeOnoe | [lemarormueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HAOJIOICHIE,
TexHudeckas MoIroTOBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIUMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
39 01.12.23 | O6mas ¢uznyeckas Vuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOJTI0ICHIE,
CrnennanbHas puzndecKas AQHAJIU3 BBITIOJHECHUS
MOATOTOBKA. YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
40 03.12.23 | O6mas ¢puzmyeckas Vuebnoe | [lemarormueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HaOJTIO/ICHHE,
TexHudeckas MOJIrOTOBKA. AHAJIN3 BBIITOJTHCHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
41 05.12.23 | TexHuKa PyKOIAIIHOTO 0OsI. VYuebnoe | [lemarormueckoe
TakTuueckasi MOAroTOBKA. 3aHATHE HaOIIOICHHE.
AHanu3
BBITIOJTHEHUS
YyUalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
42 08.12.23 | Teopernueckas becena. Ompoc.
IMOJITOTOBKA. Y4yeOHoe Ilegaroruueckoe
Texuuueckasi MOAroTOBKA! 3aHATHE. HaOII0ICHHE,
BBITIOJTHEHHE KOMILJIEKCa aHAJIU3 BBIMIOJIHEHUS
0a30BOI TEXHUKU YyYalIMMHUCs
PYKOTIAITHOTO 00SI. y4eOHBIX 3aJaHHM.
43 10.12.23 | CnenuansHas Qusnyeckas YuyebHoe [lemaroruueckoe
MOJTOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
Texunuyeckasi MOJroTOBKA. aHAJIU3 BBIMIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
44 12.12.23 | TexHuka pyKoHamHoro 60s. YyebHoe [lemarorunueckoe
TakTuko-nicuxonorundyeckas 3aHSITHE HaOIIOICHHE.
MOJITOTOBKA. Ananuz
BBITIOJTHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
45 15.12.23 | Ilcuxonoruyeckas becena. Ompoc.
MOJATOTOBKA. Yuebnoe | [lemarorudeckoe
Texuuveckast MOArOTOBKA! 3aHSTHE. HaOII0ICHIE,
BBITIOJIHEHUE KOMILIIEKCa AHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
0a30BOI TEXHUKH YUaITUMUCS

pyKonamHoro 60sl.

yueOHBIX 3aJaHUN




46 17.12.23. | Obmas ¢puznyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
IIOITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
TexHuueckas OAroTOBKA. aHaJIN3 BBIIIOJIHECHHUS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
47 19.12.23 | IlpomexyTouyHas Kontpons | TectupoBanue,
aTTecTanus 1o urtoram 1 HOE ormpoc.
MIOJTyTOIUsI Y4€OHOTO ToJa 3aHATHE
48 22.12.23 | TexHuka pyKonamHoro 0osi. VYuebnoe | [lemarormueckoe
TakTuyeckast IOAr0TOBKA. 3aHATHE HaOJII0/IEHHE.
Ananuz
BBITIOJIHEHHS
YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHu.
49 24.12.23 | O6mas ¢usznyeckas Yuebuoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IeHHE,
TexHuueckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
50 |26.12.23 CrnenunanpHO-(pu3nyeckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
[MOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IEHHE.
TexHuKa pyKOIMamHoro 0osl. Ananu3
BBITIOJTHCHUS
YYaIAuMHUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
51 29.12.23 | O6mas ¢puzmdeckas VYyebuoe [lemarornueckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0JIcHHE,
TexHuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIU3 BBHITIOJHEHHUS
YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aaHUI
52 09.01.24 | CneumanpHas duznueckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA: BBHIMTOJHEHUE 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
KOMIIIEKCA I0BOISIINX aHaJIU3 BBHITIOJHEHHUS
yIpaXHEHUH TEXHUKU YUaIIUMUCS
PYKOIAINIHOTO 004 yueOHBIX 3a1aHUN
O6mras ¢pusznueckas
IIOJITOTOBKA: BEHIMTOJHEHUE
koMmiiekca OPY.
53 12.01.24 | Obmas pusnueckas YuyebHoe [lemarorunueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHATHE. HaOJII0ICHHE.
TexHuka pykomamrHoro 0os. AHnanms
BBITIOJIHCHHS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
54 14.01.24 | Teopernueckas becena. Omnpoc.
MOAr0TOBKA. VYuebnoe IIegaroruueckoe
TexHuueckas MOAroTOBKA: 3aHATHE. HaO0JII0ICHHE,
BBITNOJIHEHUE KOMILIEKCA aHaJIN3 BBITTOJTHECHHUS
0a30BOIl TEXHUKH YUaITUMUCS

pyKonamHoro 60sl.

y4eOHBIX 3a/1aHU.




95 16.01.24 | O6mas pusndeckas VYuebnoe | I[lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
Texuudeckas Mo roTOBKa. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHU.
56 19.01.24 | O6mas pusndeckas VYuebnoe | I[lemarormueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HAOJIOICHHE.
TexHuka pykonamHoro 0os. Amnanus
BBITIOJTHEHUS
YYaIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaH.
S7 21.01.24 | Tlcuxonorudeckas becena. Ormpoc.
OArOTOBKA. ITenqaroruueckoe
O6mas ¢puznueckas HaO0JI0/ICHHE,
MOJATOTOBKA: BBITIOJIHEHUE AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
KoMILIeKca 6a30Boi yUYalIMMHUCs
TE€XHUKH PYKOIAIHOTO 00sl. yueOHBIX 3aJaHUH.
58 23.01.24 | CrennanbHasi u3udeckas YyebHoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HaOJTIO/ICHHE,
O6mras puszmueckas aHaJIN3 BBITIOJTHEHHS
MTOATOTOBKA. YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHH.
59 26.01.24 | TexHHWKa pyKOTAITHOTO OOSI. VYyeOnoe | [lemarormueckoe
TakTuko-ncuxosornyeckas 3aHATHE HaOII0ICHHE.
HOArOTOBKA. Ananus
BBITIOJTHEHUS
YyUalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
60 28.01.24 | OGmas ¢puzmveckas VYyebHoe [lemarornueckoe
MOJIFOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
Texuuyeckasi MOJAroTOBKA. aHAJIU3 BBIMIOJIHEHUS
yYaluMHUcCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
61 30.01.24 | OGmas ¢puzmveckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOJIFOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
Texunuyeckasi HOJArOTOBKA. aHAJINU3 BBIMIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
62 02.02.24 | O6mas dpuznveckas YuyebHoe [lemarorunueckoe
MOJTOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
TexHuka pykonamrHoro 0os. aHAJIU3 BBIMIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
63 04.02.24 | Teopernueckas becena. Omnpoc.
IIOJArOTOBKA. Yuebnoe | [lemarorudeckoe
Texuuyeckasi MOArOTOBKA: 3aHSTHE. HaOII0ICHHE,
BBITIOJTHEHHE KOMILJIEKCa aHAJINU3 BBITIOJHEHUS
0a30BOI TEXHUKH YUaIIIMUCS
pyKonamHoro 60sl. y4eOHBIX 33/1aHUI.
64 06.02.24 | CrennanbHas Gpusnueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOIIOICHHE,

Oo6mas ¢pusznueckas
MOJITOTOBKA.

aHaJIN3 BBINIOJTHCHUA




YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHUM.

65 09.02.24 | TexHuKa pyKOMAIIHOTO 0OS. Vuebnoe | I[lemarormueckoe
TakTUKO-TICHXOJIOTHYECKAs 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
MIOJITOTOBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUH.
66 11.02.24 | OGmas ¢pusnveckas VYyeOnoe | [lemarormueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHSITHE HAOJIOICHHE,
TexHudeckas MoIroToBKa. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIIMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHuM.
67 13.02.24 | Tlcuxomorudeckas becena. Ormpoc.
HOArOTOBKA. Yuebuoe ITenqaroruueckoe
O6mas ¢puznueckas 3aHsTHE. HaO0JII0/ICHHE,
MOJATOTOBKA: BBITIOJIHEHUE AHAJIU3 BBIITOJTHCHUS
komiekca OPY. yUYaluMucs
y4eOHBIX 3aJaHH.
68 16.02.24 | CnenuanbHO-(pu3NIeCKas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HaOJTIO/ICHHE,
TexHUKa PyKOMAITHOTO 0OS. AHAJIN3 BBIITOJTHCHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHH.
69 18.02.24 | TakTuueckas IIOATOTOBKA. VYyebuoe [lemarornuyeckoe
TexHuKa pyKOIMamHOTro 0osl. 3aHATHE HaOJII0/ICHHE,
aQHAJIU3 BBIMTOJHEHUS
yUalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
70 20.02.24 | CneumnanpHas Gpu3vecKas VYyebuoe [lemarornueckoe
MOJIFOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
Ob6mas ¢puznueckas aHAJIU3 BBIMIOJIHEHUS
MOJIFOTOBKA. yYalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
71 23.02.24 | TexHuKa PyKOIAIMIHOTO 0OsI. Yyebnoe | [lemarormueckoe
TakTuko-ncuxosorunyeckas 3aHATHE. HaOII0ICHHE,
MOJTOTOBKA. AHAJIU3 BBIMIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
12 25.02.24 | O6mas ¢puznveckas YuyebHoe [lemarorunueckoe
MOJTOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
Texunuyeckasi MOJroTOBKA. aHAJIU3 BBITIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
73 27.02.24 | Obmas dusznueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHHE,
TexHnudeckasi MOrOTOBKA. aHAJINU3 BBITIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aaHUN.
74 01.03.24 | TexHuka pykonamHoro 0osi. VYuebnoe | [lemarormueckoe
Obmas ¢pusznueckas 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
MOATOTOBKA. AHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
YUaITUMUCS

y4eOHBIX 3a/1aHUI.




75 03.03.24 | Ob6mas pusznueckas Yuebnoe | [lemarormdeckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
TexHnudeckasi MOrOTOBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHU.
76 05.03.24 | Teoperudeckas becena. Ormpoc.
MOJIrOTOBKA. VYuebnoe | I[lemarormueckoe
TexHudeckast MoroToBKa: 3aHSITHE. HAOJIOICHIE,
BBITIOJTHEHHE KOMITJICKCA AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
0a30BOI TEXHUKH YYaIIMUCS
pyKonanrHoro 60si. y4eOHBIX 3a/IaHUI.
77 12.03.24 | O6mas pusndeckas Yuebuoe Ilemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOJTI0ICHIE,
TexHUKa PyKOMAITHOTO 0OS. AHAJIU3 BBIITOJTHCHUS
YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHu.
78 15.03.24 | CnenmanbHas pu3ndeckas Vuebnoe | [lemarormueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HaOJTIO/ICHHE,
TexHudeckas MOJIrOTOBKA. AHAJIU3 BBIITOJTHCHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
79 17.03.24 | O6mas pusndeckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HAOJTIOJICHHE,
TexHuueckas MOATOTOBKA. aHAJTN3 BBITTOJTHEHHS
YUYaAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
80 19.03.24 | Texnuka pyKomamnrHoro 0o0s. VYuebnoe | [lemarormueckoe
TakTHKO-TICHXOJIOTHYEeCKast 3aHsTHE HaOJro/IeHue,
MO/ITOTOBKA. aHaJTN3 BBITTOJTHEHHS
YUYaIAMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
81 22.03.24 | Ilcuxonoruyeckas Becena. Ompoc.
IIOITOTOBKA. Y4yeOHoe ITegaroruueckoe
CnenuanbHas puznueckas 3aHsTHE. HaOJr0/IeHUE,
HIOJITOTOBKA: BBITMIOJIHCHHE aHAJIU3 BBITTOJTHCHHS
KOMILJIEKCA 10 ABOISIIIX YUYaAIIAMUCS
yIPaKHEHUH TEXHUKU yU4EOHBIX 3a/IaHUH.
PYKOMAIIHOTO 004
82 24.03.24 OO6mras ¢pusznueckas YuyebHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJIr0/IeHUE,
TexHuueckast MoAr0TOBKA. aHaJIU3 BBITTOJIHCHHSI
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
83 | 26.03.24 CrnenuanbHo-(pu3ndeckas VYuebnoe | [legarorumueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOI0ICHHE,
TexHuka pykomamnrHoro 0os. AHAJINU3 BBITIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
84 | 29.03.24 Oobmas ¢uznueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
TexHudeckasi MOJroTOBKA. AHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
YUaITUMUCS

y4eOHBIX 3a/1aHUI.




85 31.03.24 | O6mas pusznueckas Yuebnoe | [lemarormdeckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
TexHnudeckasi MOrOTOBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHU.
86 02.04.24 | O6mas puznueckas VYuebnoe | I[lemarormueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HAOJIOICHIE,
TexHuka pyKkomamHoro 0os. AQHAJIU3 BBITIOJHECHUS
YYaIMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHM.
87 05.04.24 | O6mas puznueckas VYuebnoe | I[lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOJTI0ICHIE,
TexHudeckas MOIrOTOBKA. AHAJIU3 BBIITOJTHCHUS
YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUH.
88 07.04.24 | CrenmanbHasi pusndeckas Vuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHITHE HaOJTIOICHIE,
O6mras ¢puszmaeckas aHaJIN3 BBITIOJTHEHHS
MTOATOTOBKA. YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHH.
89 09.04.24 | TexHuKa PyKOIAIIHOTO 0OS. VYuebnoe | [lemarormueckoe
O6mras ¢pusznaeckas 3aHATHE HaOJI0/ICHHE,
MTOATOTOBKA. AHAJIN3 BBITOJTHCHUS
yUalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHM.
90 12.04.24 | Teopernueckas becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. VYyebHoe Ileqaroruueckoe
Texnuueckasi MOAroTOBKA! 3aHATHE. HaOII0ICHHE,
BBITIOJIHEHUE KOMILJIEKCa aQHAJIU3 BBIMTOJHEHUS
0a30BOI TEXHUKU YyYalIMMUCs
PYKOTIAITHOTO O0SI. y4eOHBIX 3aJaHHH.
91 14.04.24 | Obmas pusnueckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOJIFOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
Texuuyeckasi MOJAroTOBKA. aHAJIU3 BBIMIOJIHEHUS
yYaluMHUcCs
yueOHBIX 3aJaHUN.
92 16.04.24 | TexHuka pyKoOHamHoro 60s. YyebHoe [Iemarorunueckoe
TakTuko-ncuxonoruyeckas 3aHATHE HaOII0ICHHE,
MOJATOTOBKA. aHAJIU3 BBIMIOJHEHUS
YUalIIMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
93 19.04.24 | CneuunanbHas ¢pu3nyeckas VYuebnoe | [legarormueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHHE,
TexHnudeckasi MOArOTOBKA. aHAJINU3 BBITIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
94 21.04.24 | Ilcuxonoruyeckas becena. Ompoc.
MOJATOTOBKA. Yuebnoe | [lemarorudeckoe
Obmas ¢pusznueckas 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
MOATOTOBKA: BBITIOJIHEHUE AHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
koMmiiekca OPY. YYaIIuMHUCS

y4eOHBIX 3a/1aHU.




95 |23.04.24 CrietnanpHO (pu3mgeckas VYuebnoe | I[lemarormueckoe
IIOITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
TexHuKa pyKOMaIrHOro 00s. aHaJIN3 BBIIIOJIHECHHUS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHU.
96 | 26.04.24 OO6mas ¢puszmueckas VYuebnoe | I[lemarormueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHME,
Texuuueckas OAroTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
YYaIMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHM.
97 | 28.04.24 CrnenmanbHas puznyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0/IeHHE,
O6mas ¢puznueckas aHaJIN3 BBITIOJTHEHHS
IMOITOTOBKA. YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUH.
98 30.04.24 | Teoperudeckas becena. Ormpoc.
HOArOTOBKA. Yuebuoe ITeqaroruueckoe
Texuuueckas IOJAroTOBKA: 3aHSTHE. HaOJII0/IeHHE,
BBITIOJIHEHHE KOMILIEKCA aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
0a30BO# TEXHUKH YYanuMHUCs
pyKoIanrHoro 0osi. yueOHBIX 3aJaHUH.
99 03.05.24 | O6mas ¢puszmueckas Yuebnoe | [lemarorudeckoe
[MOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IeHHE,
TexHuKa pyKOIMamHoro 0osl. aHaJIN3 BEITIOJHEHUS
YYaIAMHUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
100 05.05.24 | CneumnanpHas pu3MIecKas VYyebHoe [lemarornueckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHHE,
O6mras pusznaeckas AHAJIN3 BBIIIOJIHEHUS
IIOJITOTOBKA. YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
101 07.05.24 | Ilcuxonoruyeckas Becena. Ompoc.
IIOITOTOBKA. Y4yeOHoe ITegaroruueckoe
O6mras ¢pusznueckas 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
IIOJITOTOBKA: BEIMIOJHEHUE aHaJIU3 BBHITIOJHEHHUS
koMmIuiekca OPY. yYalumMucs
yueOHBIX 3aJaHUN.
102 08.05.24 | CneuunanbpHO-(pu3nyeckas YuyebHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. Texuuka 3aHITHE HaOJII0IcHHE,
PYKOMAIIHOTO 004 aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
103 | 14.05.24 | O6mas pusnueckas VYuebnoe | [legarormueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaO0JII0ICHHE,
TexHuueckas MoAroTOBKa aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
YUaIIIMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
104 | 17.05.24 | TexHuka pyKomamHoro 0osl. VYuebnoe | [lemarormueckoe
Obmas ¢pusznueckas 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
IMOJITOTOBKA. aHaJIU3 BBITTOJIHCHHUS
YUaITUMUCS

y4eOHBIX 3a/1aHU.




105 | 19.05.24 | TakTHKO-TICUXOJIOTHYECKAS 2 VYuebnoe | I[lemarormueckoe
moaroroska.  OoOras 3aHATHE HaOII0CHHE,
(u3nueckas moAroToBKa. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHU.
106 | 21.05.24 | 3auérHOoe 3aHATHE. 2 Kontpons | TecrupoBanue,
HOE oTpoc.
3aHSITHE.
107 | 24.05.24 | O6mas gusnueckas 2 VYyeOnoe | [lemarormueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOro/IeHue,
TexHuka pykonamHoro 0os. AHaJIU3 BBIIIOJIHEHUS
YYaIUMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
108 | 26.05.24 | [IpomexyrouHas 2 Kontpons | TectupoBanue,
aTTecTaIus 10 UTOTaM HOE oTpoc.
y4eOHOTro rojia 3aHSTHE
109 28.05.24 | CriennanbHO-(u3HUecKast 2 Yyuebuoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. TexHuka 3aHATHE HaOJro/IeHNe,
pYyKOIauIHoro 0osi. aHAJIU3 BBIMIOJHEHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
110 | 31.05.24 | TexHuka pyKOHamrHOTO OOSI. 2 VYyeOnoe | [lemarormueckoe
O6mras pusznaeckas 3aHATHE HaOJII0IcHHE,
MOATOTOBKA. aHAJIU3 BBIMIOJHEHUS
YyYalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHH.
HWroro 220







	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	- совершенствование  выполнения техники рукопашного боя;
	- общее физическое развитие, достаточное для данного возраста;
	- совершенствование психофизических качеств (быстроты, общей  и специальной выносливости, силы, ловкости);
	- совершенствование прикладной подготовки для службы в Армии.

